NUTRICARE 1° SETTIMANA

PRANZO CENA

LUNEDi orzo e legumi crema panna e funghi
omogeneizzato di manzo cotto omogeneizzato di agnello
purea di carote purea di spinaci

MARTEDi pasta di semola al pomodoro passato di verdura
omogeneizzato di tacchino omogeneizzato di vitello
purea di patate purea di cavolfiori

MERCOLED] risotto allo zafferano semolino al latte
omogeneizzato di manzo omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di piselli purea alle tre verdure

pasta di semola ricotta e acciughe

GIOVEDI omogeneizzato di vitello risotto G.I prezze'molo
barbabietole omogeneizzato di pollo
budino broccoli

VENERDi risotto alla parmigiana passato di verdura
omogeneizzato di frota omogeneizzarto di coniglio
purea di fagiolini purea di cavolfiori
SABATO crema 4 cereali ai funghi crema di pesto e cipolle
omogeneizzato di tacchino omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di barbabietole purea alle re verdure

pasta di semola ai peperoni
DOMENICA omogeneizzato di agnello
purea di zucchine
gelato

vellutata di zucchine
omogeneizzato di vitello
purea di patate

Fondazione

CARISM

Casa di Ricovero
Santa Maria Ausiliatrice




NUTRICARE 2° SETTIMANA

CENA

PRANZO

LUNEDI risotto al pesto semolino al latte

omogeneizzato di pollo omogeneizzato di prosciutto cotto
purea alle tre verdure purea di spinaci
MARTEDI pasta di semola ai formaggi passato di verdura
omogeneizzato di agnello omogeneizzato di manzo
purea di carote purea di cavolfiori
MERCOLEDI risotto con spinaci e ricotta vellutata di barbabietole
omogeneizzato di vitello omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di patate purea di zucchine
G|OVED] pasta di semola alla genovese

crema di mais al pomodoro
omogeneizzato di coniglio
purea alle tre verdure

omogeneizzato di tacchino
purea di cavolfiori

budino
VENERDI risotto ai peperoni crema di patate e porri
omogeneizzato di frota omogeneizzato di manzo
purea di carote purea di zucchine
SABATO semola in salsa aurora passato di verdura
omogeneizzato di prosciutto cotto omogeneizzato di agnello
purea di fagiolini purea di barbabietole
semola panna prosciutto e piselli . .
DOMENICA i i i crema di zucchine

omogeneizzato di pollo
purea alle tre verdure
gelato

omogeneizzato di vitello
purea di spinaci

Fondazione

CARISM

Casa di Ricovero
Santa Maria Ausiliatrice




NUTRICARE 3¢ SETTIMANA

PRANZO CENA

LUNEDi pasta di semola al pesto crema di riso e prezzemolo
omogeneizzato di tacchino omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di patate al pomodoro purea di carote

MARTEDi pasta di semola e zafferano crema di asparagi
omogeneizzato di manzo omogeneizzato di vitello
purea di cavolfiori purea alle tre verdure

MERCOLEDi crema di mais al pomodoro crema 4 cereali con ricotta
omogeneizzato di coniglio omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di zucchine purea di carote

risotto alla parmigiana

GIOVEDI omogeneizzato di vitello passc'to di veI:durc
ourea di patate omogeneizzato di agnello

budino purea di spinaci

VENERDi risotto ai funghi crema di pesto e cipolle
omogeneizzato di frota omogeneizzato di manzo
purea alle tre verdure purea di cavolfiori
SABATO risotto alla pescatora crema di zucchine
omogeneizzato di pollo omogeneizzato di coniglio
purea di patate al pomodoro purea di carote

pasta di semola con asparagi
DOMENICA omogeneizzato di prosdutto cotto e manzo
purea di fagiolini
gelato

passato di verdura
omogeneizzato di tacchino
purea di barbabietole

Fondazione

CARISMA

Casa di Ricovero
Santa Maria Ausiliatrice




NUTRICARE 4° SETTIMANA

PRANZO CENA

LUNEDi pasta di semola rose crema di mais con zucchine
omogeneizzato di pollo omogeneizzato di prosciutto cotto
purea di carote purea di piselli

MARTEDi risotto ai funghi semolino al latte
omogeneizzato di coniglio omogeneizzato di vitello
purea di patate purea cavolfiori

MERCOLEDi pasta di semola e ricotta crema di carote
omogeneizzato di manzo omogeneizzato di prosciutto cotto
purea alle tre verdure purea di zucchine

risotto al pesto e acciughe

i . . crema 4 cereali al pomodoro
GIOVEDI omogeneizzato di agnello . P .
vrea di barbabietole omogeneizzato di tacchino
P budino purea di spinaci

VENERDi semola con verdure riso e prezzemolo

omogeneizzato di trota omogeneizzato di prosdutto cotto e manzo
purea di zucchine purea di zucca
SABATO risotto alla parmigiana passato di verdura
omogeneizzato di coniglio omogeneizzato di tacchino
purea di carote purea di cavolfiori

pasta di semola con tonno e olive

DOMENICA caEceses & vl vellutata d-l barba.bletole
e o el omogeneizzato di pollo

purea di zucchine
gelato

Fondazione

CARISM

Casa di Ricovero
Santa Maria Ausiliatrice




